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Le but de ce tutoriel est de présenter une photo d’objet réalisée à l’aide d’un studio 
miniature afin d’éviter les reflets parasites.

Image finale avec 
boîte à lumière

Image sans 
boîte à lumière



Pas besoin de gros moyens : le matériel utilisé est le suivant :

-1 boîte en carton de taille raisonnable pour pouvoir contenir les objets à
photographier.

- 2 lampes de bureau

- 2 feuilles de papier calque pour diffuser la lumière des lampes

- 1 feuille de canson faisant office de fond

- 1 feuille de papier blanc faisant office de réflecteur de lumière

- 1 trépied ou un monopode pour assurer la stabilité de l’appareil photo et éviter 
d’avoir recours au flash de l’appareil.

Ensuite il faut un peu de temps pour découper les ouvertures dans la boîte en 
carton, disposer les feuilles de calque, canson et papier.



Lampe de 
bureau

Feuille de canson

Lampe de 
chevet
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Flocons papier 
pour décorer



La photo brute issue de la séance.

On note qu’il subsiste toutefois 
quelques reflets du photographe : 

astuce ⇒ éviter toute source 
lumineuse extérieure à la boîte 

en fermant par exemple les 
rideaux ou volets dans la pièce 

où a lieu la séance photo



La photo retouchée (contraste, recadrage, nettoyage, netteté).


